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Co badamy?

Narodziny | rozwoj zdolnosci do mentalizacj

Dzieki funduszom Narodowego Centrum Nauki realizujemy
projekt, ktorego celem jest opisanie najwczesniejszych
przejawow umiejetnosci komunikacyjnych dzieci oraz ich
zdolnosci do rozumienia stanow umystowych innych osob
(cudzych intencji, emocji czy pragnien), czyli mentalizacji. W
pierwszym etapie projektu w badaniach wzieto udziat 358 12-
miesiecznych dzieci, zapraszanych do laboratorium zawsze

razem z rodzicami.

Gdzie opowiadamy o
wynikach?

TYDZIEN MOZGU

- Konferencje i sympozja
- Artykuty naukowe i popularnonaukowe
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DZ[ECKO — NAUKOWIEC W KOLYSCE
CZY MIESZKANIEC PLANETY UMYSL?

Marta Biafecka-Pikul, Arkadiusz Bialek, Marta Rynda (Krakow)

Wprowadzenie

Ten metatoryezny tytul odnosi sig do jednego
z podstawowych w psychologii rozwoju pytan, a mia-
nowicie pytania, na czym polega rozwo] poznawczy
dziecka, jak z bezbronnej, wyposazone] tylko w reak-
cje odruchowe 1stoty staje sie ono myslacym logicznie
1 abstrakeynie nastolatkiem. Najznamienitszy z psy-
chologow rozwoju w XX wieku, Jean Piaget, twierdzil
— obserwujac trojke swoich wlasnych dzieci — ze inte-
ligencja rodzi sie w dziataniu 1 poprzez dzialanie. Gdy
dziecko ma szanse aktywnie eksperyvmentowac, stop-
niowo konstruuje swoja wiedze o swiecie, swoj model
swiata. Jego najwigkszy oponent — Lew Wygotsk —
pisal z kolel, ze dziecko me jest samotnym badaczem,
ale 1stota spoleczno-kulturowa, ktora w relac) drugim
czlowiekiem, uczac sie jezyvka, wchodzi w swiat kul-
tury 1 staje si¢ elementem spolecznosci. Poniekad po-
dobny spor tocza dzis dwie najbardzie) znane badaczki
rozwoju malych dzieci — Alison Gopnik 1 Katherine
Nelson. Pytaja one czy dziecko jest naukowcem w ko-
tysce, filozofem 1 badaczem rzeczywistoscl, czy tez ra-
cze] mieszkancem planety UUmysl, czy jest ono ekspe-
rymentatorem 1 statystykiem, ktory konstruuje teorie
czy racze] jest .z natury” spoleczne 1 poprzez interakcje
z innymi ludzmi staje sie kompetentnym mieszkancem

1 wspolpracownikow pokazaly, Ze tuz po urodzeniu,
migdzy drugim a piatym dniem zycia, noworodki pre-
feruja (co wyraza sig w dluzszym czasie patrzenia)
przedstawione na zdjeciach twarze osob, ktore pa-
trza wprost na dziecko, od twarzy z odwroconym od
dziecka spojrzeniem. Kiedy, prezentujac identyczne
zdjecia czteromiesigcznym niemowletom, zastoso-
wano metode potencjalow skojarzonych ze zdarze-
niem (eveni-related poientials, ERP), zarejestrowa-
no wyzsza aktywnosé mozgu w sytuac)i prezentaci
zdjec twarzy ze skierowanym na dzieci spojrzeniem
niz podczas prezentac)i zdjec¢ twarzy ze spojrzeniem
odwroconym. W innym badaniu Farroni pokazano
jednak, ze — przynajmnie] u noworodkow — preferen-
cja twarzy ze skierowanym na dziecko spojrzeniem
znika, jeshi zdjecie twarzy jest odwrocone | do gory
nogami” (co wydaje sig dosc sensowne, jesli wziac
pod uwage, ze ludzie, z ktorymi dziecko ma sie ko-
munikowa¢, nie chodza na rekach).

Warto w tym miejscu wspomniec, ze uwzgled-
nianie kierunku spojrzenia drugiej osoby jest moz-
liwe dzigki — opisane) przez japonskich biologow
Kobayashiego 1 Kohshime — unikalne) morfologn
ludzkiego oka. W analizie porownawcze) ponad po-
towy zyjacych gatunkow naczelnych okazalo sig, ze
ludzkie oko posiada wyjatkowe zabarwienie 1 ksztalt.
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Dlaczego przedszkolakom
potrzebna jest
wiedza o umysle?

MARTA BIAYECKA-FIKUL, ARKADIUSE BIALEK

dy nazywamy dziecko malym psycholo-
Ggiem i méwimy, Ze ma nawng wiedze
o umysle, czyli tzw. teorie umyshu lub inaczej
= zdolnoéé do mentalizacji, stwierdzamy, e
potrafi ono dostrzec wewnetrzne przyczyny
zachowan innych ludzi. Jak pisza psychologo-
wie rozwojowi, dziecko przypisuje sobie i in-
nym przekonania, pragnienia i emocje i, od-
wolujac sie do tych nieobserwowalnych,
wewnetrznych standw, wyjasnia i przewiduje
zachowania. Jak i kiedy u dzieci powstaje ta-
ka ,zdolnoi¢ do mentalizacji" czy ,teoria
umystu”, czemu ona sluzy, czy jest dziecku
potrzebna i w jakim celu?

bieskiego. Nastepnie jedna z laleczek = Zosia
- wychodzi. W czasie jej nieobecnodci Franek
wyjmuije pitke z zielonego pudelka i wikiada ja
do drugiego, niebieskiego. Po chwili wraca
Zosia, a dziecku, ktore oglada to zdarzenie,
zadawane jest pytanie: Cdzie Zosia poszuka
pitki? Badacze stwierdzili, ze czterolatki pra-
widlowo méwigce, ze Zosia poszuka pitki
w zielonym pudelku, rozumieja, ze zachowa-
niem Zosi kieruje falszywe, bo juz niezgodne
z rzeczywistoscia przekonanie. Natomiast ta-
kiej kompetencji, zdaniem badaczy, nie po-
siadajg mlodsze dzieci. Innymi stowy, dzieci
od czwartego roku zycia potrafia myslec
o przekonaniach innych oséb i, rozpoznajac
ich tres¢, bez trudu moga przewidywac cudze
zachowania.
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Gdzie mozna znalezc wiecej informacji?
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