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Dyscyplinowanie jako istotny sktadnik
oddziatywan rodzicielskich

« Bez wzgledu na sposdb umowania oddziatywan
rodzicielskich (postawy/style/kompetencie...), sktadnik
kontroli (dyscyplinowanie) w potgczeniu ze
sktadnikiem emocjonalnym (afekt/wrazliwosc)
konsekwentnie przywotywane jako dwa najwazniejsze

elementy tych oddziatywan
(hp. Baumrind, 1971; Darling, Steinberg, 1993; Liberska, Matuszewska, 2004;
Maccoby, Martin, 1983; Plopa, 2011; Teti Huang, 2004)

1) Znaczenie dla rozwoju dziecka
(Np. wyksztatcenie samokontroli) (teti, Huang, 2004)

2) Czestotliwos¢ dyscyplinowania — dla dzieci
w wieku 2-10 lat raz na 6-9 minut (Hoffman, 2006¢)
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Znaczenie dyscyplinowania dziecka
przez rodzica - srednie dziecinstwo

« Przejscie do okresu sredniego dziecinstwa
ZWigzane z rosngcymi wymaganiami
spotecznymi wobec dziecka

- nauka konftroli wtasnych impulsow i
regulacji emocji zgodnie z
oczekiwaniami kultury, w jakie]
wychowuje sie dziecko

(Cole, Michel, Teti, Cusinato, 1994; Edwards, Liu, 2004;
Grusec, Goodnow, 1994; Kochanska, 1993)
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Kategorialne a dymensjonalne podejscie
do opisywania dyscyplinowania

M. Hoffman (2006) C. Hart i wspotpracownicy

- -
PRZEJAWIANIE INDUKCJA
SIitY
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Procedura wywiadu z rodzicem

,Co Pani zrobita, co mowita do Kasi, kiedy
Kasia...”

1.

2.

Przezywata inne dziecko. Temu dziecku zrobito sie
smutno.

Popchneta inne dziecko, ktdre biegngc,
przypadkowo na nig wpadto.

. Labrata jakgs rzecz z domu swojej kolezanki nie

oytajgc jej, czy moze.

Bawigc sie z innym dzieckiem, zabrata mu jego
zabawke.

Powiedziata, ze nie idzie spac, a na drugi dzien
trzeba byto wstac do przedszkola.

Powiedziata, ze nie idzie dzis do przedszkola.



-
Hierarchiczny Schemat Kodowania Rodzicielskich
Stylow Dyscyplinowania (Hierarchical Coding Scheme
for Parental Disciplinary Styles = HCSPDS)

[T’rumoczenie dziecku konsekwenciji jego\

odwotujgce sie
do przejawiania
sity

Uzywanie przymusu
Wycofywanie mitosci
Wprowadzania zasad z niewielkim ich
\uzosodnieniem, bgdz zupetnie bez niego/

— zachowan, w tym negatywnych
Indukcyijnie — Uzywanie racjonalnych wyjasnien
zorienfowane - Stawianie granic i przestrzeganie ich
odpowiedzi Odwotywanie sie do perspektywy
G T
[ Karane fizycane A
Odpowiedzi Strofowanie, karcenie

[ WYNIK SUMARYCZNY: 6-36 pkt ] ..
Hartiin., 1999
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Zgodnosc¢ sedziow kompetentnych

Badania amerykanskie Badanie polskie
* Przeszkoleni sedziowie
kompetentni zawsze osiggal

wysokg zgodnosc ocen g
ppa Cohena .77-1.0
(Kappa Cohena >.84) (w zaleznosci od

.86 (Hart, Ladd, Burleson, 19%0) sy’ruacji)
.85 (Hart, DeWolf, Burts, 1992)
.85 (Hart, DeWolf, Wozniak, Burts, 1992)

« /adowalgjgca
zgodnosc koderow:
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Statystyki opisowe — porownanie danych
polskich i amerykanskich

Badanie \ Wiek Zakres Srednia | Odchylenie
(rodzice) dzieci punkiow standardowe
(miesiqce)
Jackiewicz, 162 63-71 5-34 23,06 5,01
2016 (126 M, 36 O) 23,24 (M) 4,97 (M)
22,42 (O) 5,36 (O)
Hart, Ladd, 144 (M) 70-86 10-36 21,8 5,86
Burleson,
1990 116-129
Hart, DeWolf, 136 (M) 39-71 7-39% 23,27 6,73
Burts, 1992
Hart, DeWolf, 212 40-71 7-39 (M) * 23,90 (M) 6,38 (M)
Wozniak, (106 M, 106 O) 7-36 (O)* 21,28 (O) 6,61 (O)
Burts, 1992
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Hierarchiczny Schemat Kodowania Rodzicielskich
Stylow Dyscyplinowania - rzetelnosé

Badania amerykanskie Badanie polskie
« Wysoki stopieh wewnetrznej « Niski stopien
spojnosci odpowiedzi wewnetrznej spdjnosci:
rodzicOw w odniesieniu do Alfa Cronbacha = .48

roznych sytuacii:
(Alfa Cronbacha > .73)

.75 (Hart, Ladd, Burleson, 1990)
.74 (Hart, DeWolf, Burts, 1992)

.73 matki, .78 ojcowie
(Hart, DeWolf, Wozniak, Burts, 1992)
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-
Procedura wywiadu z rodzicem

,Co Pani zrobita, co mowita do Kasi, kiedy Kasia...”

1. Przezywata inne dziecko. Temu dziecku zrobito sie smutno:
M = 5,09; dominanta: 6

2. Popchneta inne dziecko, ktére biegngc, przypadkowo na nig
wpadto:
M = 4,07, dominanta: 5

3. Zabrata jakgs rzecz z domu swojej kolezanki nie pytajgc jej,
Czy moze:
M = 3,55; dominanta: 2

4. Bawiqgc sie z innym dzieckiem, zabrata mu jego zabawke:
M = 3,42; dominanta: 3

5. Powiedziata, ze nie idzie spac, a na drugi dzien trzeba byto
wstac do przedszkola:
M = 3,73; dominanta: 4

6. Powiedziatq, ze nie idzie dzis do przedszkola:
M = 4,32; dominanta: 4
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Dyskusja wynikow

« By¢ moze rdznice kulturowe —rodzice
amerykanski spojni w sposobach
dyscyplinowania dziecka, polscy —roznice w
zaleznosci od sytuac]i

« Rola statusu socjoekonomicznego (SES)

« Niewielka liczba sytuaciji o ktére pytamy ->
niska rzetelnosc

- dodanie sytuacji typowych dla polskich
rodzicoOw
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HCSPDS - implikacje vuzyskanych
wynikow dla praktyki psychologicznej

« Czeste przejawianie sity, szczegolnie w
postaci kar fizycznych | rzadkie — indukcj,
zwigzane z wiekszym nasileniem problemow

eksternalizacyjnych u dziecka
(Choe, Olson, Sameroff, 2013; Denham i in, 2000; Gershoff,
2002; Kerr, Lopez, Olson, Sameroff, 2004)

« Poznanie stosowanych przez rodzicow
stfrategii dyscyplinowania -> pomoc w
trudnosciach zwigzanych z deficytami
samokontroli u dziecka

www.labdziecka.psychologia.uj.edu.pl



Dziekuje za uwage.
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